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EL COSTE ECONOMICO
DE LA SOLEDAD

«En Reino Unido, incrementa los gastos
sanitarios en 6.000 libras por persona anciana»

egin el World Economic Fo-

rum, el nivel actual de soledad

mundial es una de las tres

grandes amenazas para la eco-
nomia en 2019 -los otros dos son el cli-
ma extremo y las vulnerabilidades eco-
nomicas globales-. Como muestra, una
de las sesiones organizadas en Davos
este pasado enero llevé por titulo: «La
soledad: suna epidemia?»

Algunos de los datos ofrecidos por
el World Economic Forum sobre la in-
cidencia de la soledad son, precisa-
mente, desoladores: en Paris, el 50%
dela poblacién vive sola, mientras que
en Estocolmo es el 60%. En Reino Uni-
do, la proporcion de personas que vi-
ven solas se ha doblado desde 1960
hasta el 31%. Es mas, la mitad de las
personas mayores de 75 afios en Rei-
no Unido viven solas, y muchas de ellas
no han hablado con un pariente o ami-
go en mas de un mes. En EE.UU,, el nu-
mero de los muy amigos cayo de3 a2
entre 1985y 2004, y el nimero de per-
sonas sin amigos de verdad se tripli-
c6 en este intervalo hasta llegar a ser
el estado mas habitual en cuanto a
amigos se refiere.

Los costes econdémicos de la sole-
dad son enormes. En Reino Unido se
calcula que, para personas ancianas,
la soledad incrementa los costes sani-
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sivo de horas de trabajo que padecen
muchas personas, y el uso masivo de
las nuevas tecnologias unipersonales
-la media mundial personal es de 24
horas semanales en internet-.

No es sencillo el remedio ante esta
tendencia secular de la soledad, pues
implica un cambio en el estilo de vida
y en la forma de pensar, algo asi como
una catarsis social. De hecho, los me-
jores antidotos contra la soledad son
la familia y la amistad, y éstas ni se
construyen de la noche a la mafana,
ni se generan con ingenieria social. Di-
cho esto, el recurso a politicas publi-
casy empresariales puede ayudar en
términos de conciliacién laboral y es-
tabilidad familiar. Es mas, el uso dela

tarios en 6.000 libras por tecnologia podria facili-
persona anciana. Asimis- Perjuicios tar Jprnadas labqrales re-
mo, la soledad incremen- ducidas o trabajo desde
. ~ «Secalcula que la )
ta el riesgo de depresion tadad g5 1t el propio hogar, de modo
y de enfermedades men- SO ,e . aaestan que se permita disfrutar
tales —estas enfermeda- toxica como mas tiempo de los seres
des tuvieron un impacto f umar C_llred_edOT” queridos. Mas importan-
global de 2,5 trillones  de 15 cigarrillos  teque el impacto direc-
americanos (billones en al dia» to generado por estas po-

Europa) de ddlares en

2010-. Se calcula que la soledad es tan
toxica como fumar unos 15 cigarrillos
al dia.

Tan acuciante esla situacién en
Reino Unido que se ha creado un Mi-
nisterio dedicado exclusivamente a
la soledad -el Ministerio de la Sole-
dad-, para enfrentarse a un proble-
ma tan real y costoso. La situacién de
desesperanza ante la soledad entre
algunos ancianos japoneses ha llega-
do a tal punto que cometen delibera-
damente pequefios hurtos para ser
arrestadosy llevar asi «una vida me-
jor» en prision, donde podran por fin
disfrutar de otras personas con las

liticas es la cultura que
generan en la sociedad civil, auténti-
co motor de la sociedad.

Pues cuando personas o institucio-
nes transmiten un estilo de vida en los
que se cultiva la convivencia, y donde
se generan espacios de amistad y union,
Se generan mas recursos sociales con-
trala soledad. Se genera riqueza so-
cial y, como consecuencia, se reducen
los costes econémicos.

Todos hemos notado el peso de la
soledad al menos en algiin momento.
Y es natural sentir compasion por per-
sonas, mas 0 menos cercanas, que se
encuentran solasy faltas de acompa-
Namiento, aprecioy cariflo. Es la res-



que hablary socializar.

Lo dicho hasta aqui deberia susci-
tar muchas preguntas y debates rele-
vantes. Una que seguro se nos pasa por
la cabeza es la siguiente: ¢cémo hemos
llegado hasta esta epidemia? Cierta-
mente el individualismo reinante sur-
ge como un candidato claro. Asimis-
mo, parece razonable afirmar que dos
aliados del individualismo y de la fal-
ta de convivencia son el ntimero exce-

puesta humana ante tal tragiidad exis-
tencial. Lo que quizas no se vislum-
braba con tanta claridad es este otro
motivo adicional para luchar contra
la soledad: el gran coste econémico
que constituye. Este motivo, segura-
mente menos profundo que la degra-
daciéon humana que implica la sole-
dad, deberia hacernos, sin embargo,
reflexionar con vistas a construir una
economia mas sostenible.
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